VERONA

Ottobre-Novembre 2009

29 ottobre 2009
Le basi biologiche della Regolazione
Naturale della Fertilita
medico

5-12 novembre 2009
Il metodo sintotermico del dr. Rotzer
insegnanti del metodo Rotzer

19 novembre 2009
La procreazione responsabile: aspetti
antropologici ed etici
Sacerdote

26 novembre 2009
I metodi naturali:vantaggi e limiti di
una scelta attuale.
Psicologo

Consulenza individuale o di coppia

AR VERONA

Febbraio — Marzo 2010

Durante il corso si affrontano piu aspetti

4 febbraio 2010
Le basi biologiche della Regolazione
Naturale della Fertilita
medico

11-18 febbraio 2010
Il metodo sintotermico del dr. Rotzer
insegnante del metodo Rotzer

25 febbraio 2010
La procreazione responsabile: aspetti
antropologici ed etici

Sacerdote
Qualsiasi consulenza sul controllo della fertilita 4 marzo 20_10 . . o
non pud essere disgiunta I metodi naturali:vantaggi e limiti di

dalla dimensione sessuale e relazionale

delle persone coinvolte una scelta attuale.

Psicologo

Consulenza individuale o di coppia

Istituto per L’Educazione alla Sessualita e alla Failita

INER Verona
Largo San Nazaro,1 - 37129 Verona
dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00
Tel. 045 8012410 - e-mail: iner.verona@alice.it




Che cosa sono
i Metodi Naturali

«|l metodi di Regolazione Naturale della
Fertilita (RNF) si basano sull’osservazione
dei segni e dei sintomi che si manifestano
naturalmente nelle fasi di fertilita e sterilita
del ciclo mestruale. Utilizzando questi
metodi una coppia pud decidere quando
evitare o conseguire una gravidanza»

(Organizzazione Mondiale della Sanita,

1988)

www.fecunditas.it
www.confederazionemetodinaturali.it

Il metodo sintotermico
Rotzer

Si fonda sull’'osservazione non di uno solo,
ma di un insieme di effetti fisiologici
prodotti dagli ormoni ovarici (estrogeni e
progesterone) durante il ciclo mestruale.
Essi sono principalmente tre: il muco
cervicale, la temperatura basale e le
modificazioni della cervice uterina.

Con la registrazione di tali segni e sintomi di
fertilitd, seguendo precise regole, la donna é
in grado di riconoscere con precisione |
periodi di fertilita e di sterilita di ogni ciclo.

A chi sono rivolti
I corsi di base

Alle persone singole, alle coppie di fidanzati
e di sposi che desiderano conoscere i metodi
naturali di regolazione della fertilita sia dal
punto di vista delle motivazioni che della
loro applicazione.

SEDE E ORARIO

Sede dei corsi

presso ISTITUTO per 'Educazione alla
Sessualita e alla Fertilita INER Verona
Largo S.Nazaro,1 37129 Verona

Inizio degli incontri alle ore 20.45

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

Per il corso di Verona liscrizione va fatta
presso la sede délER Verona da lunedi

a venerdi dalle 9.00 alle 13.00, telefonando
al seguente numerd@45 8012410oppure
inviare e maikiner.verona@alice.it

La prenotazione va fatta almeno una
settimana prima dell'inizio del corso

QUOTA DI ADESIONE

E richiesta una quota di adesione di 40 euro
per singolo o coppia

Istituto per I'Educazione
alla Sessualita e alla Fertilita
INER-Verona

|
i

Corso di base
per I'apprendimento
del metodo
Sintotermico Rotzer

“Il Metodo Naturale per vivere
un amore e una procreazione
: ”
responsabile




